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5-kamp i skargarden

Med ribbat fran Strandvagen tar vi oss till var ¢ i Mellanskargarden. En 6 som gor det mojligt

att genomfora en 5-kamp med grenar som passar alla. Det ar grenar som bade tilltalar
hjarnan saval som lite muskeluthdllighet. Alla grenar sker under hejarop och skratt. Detta ar
en fin aktivitet som binder samman teamet pa ett enkelt och prestigeldst satt.

Programforslag 14:00 Start fran Strandvagen i RIB bat
(forslag: om ni ar 2 batar rekommenderar vi en RIB orientering
som ar en gren i 5-kampen)
15:30 Ankomst till var skargardso
15:45 Start 5-kamp
16:45 Brygghang med dryck och tilltugg
17:30 Fartfylld RIB tur tillbaka till Strandvagen
18:30 Ankomst Strandvagen
19:00 Middag pa stan?

Prisexempel exkl moms 13 900 kr fér RIB turen
395 kr/pp for 5-kampen
5000 kr/bat for RIB orientering (minst 2 batar)
Dryck och tilltugg tillkommer beroende dnskemal

Tidsatgang ca 4 timmar
Flytvast/vindglaségon samt flytoverall eller vindjacka ingdr, allt beroende pa vader och vind.
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