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ribbat

Med ribbat fran Strandvagen till var anlaggning Bjorkholmen. En harlig 6 i Stockholms skargard med

tillgang till egen stor brygga och alla tdnkbara bekvamligheter som vedeldad bastu, badtunna och
stor avkopplande privat brygga.

Val framme méter var tranare och coach upp for de forsta instruktionerna. Vi anvander naturen som
plats for en dag som innehdller traning, forelasning om kost och halsa. En perfekt kombination for
teamet att tanka framtid och ett skont satt att ma bra for dig, teamet eller kompisganget. Konceptet
bygger pa en typ av NBC, New Body Challenge. Vi jobbar med kroppskontroll, baltraning,
styrkedvningar och mycket mental traning. Vi anpassar garna efter dina 6nskemal.

Under dagen finns det mat och dryck. Vi avslutar dagen med vedeldad bastu, badtunna, bad och
middag pa bryggan. Darefter tar vi ribbaten som snabbt tar oss tillbaka till Strandvagen eller annan
Onskad plats.

Prisexempel 3.400 kr per person exkl moms (min 10 personer, max 12 i baten)

Inkl transport, kostférelasning, traning, mat och bastu (dryck tillkommer)
Tidsatgang ca 6 timmar
www.seaevents.se tel +46 8611 19 29 mail info@seaevents.se
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